DEVELOPMENT
WEEKENDS

BiLI TYGRI LIBEREC
AKADEMIE




Organizacni pokyny

Misto konani
Sport Park Liberec - Jeronymova 570/22, 460 07/ Liberec a Home Credit Arena

Registrace bude probihat u recepce haly mic¢ovych sportli v sobotu v ¢ase 7:30 — 8:00 ODKAZ NA MAPU

Kazdy ucastnik pri nastupu na kemp predlozi:
1. Kopii prikazu zdravotni pojisStovny — hraci, ktefi se zucastnili nasich pfiméstskych kempt nebo development weekends, nemusi
2. Registraéni formuldf — vsichni KE STAZENI ZDE

Platba
Na zakladne predpisu v KIS nebo variabilntho symbolu zaslanym emailem (hraci mimo BTL).
Splatnost 4. vikendu je do 25. 5. 2023

Vybaveni

 Kompletni hokejova vystroj

* Vybaveni na suchou pfipravu do télocvi¢ny a ven — salova obuy, obuv na ven, kratasy, tricko, mikina, florbalka
* Lahev na piti

* Hygiena — mydlo, rucnik, pantofle

* Roler (valec)

Kontakt
Petr Silovsky - projektovy manazer, silovsky@hcbilitygri.cz, 604 665 843



https://goo.gl/maps/tibCyprWXt9hHdUn9
https://docs.google.com/document/d/1tC8jrP-o4OPTT-jk6-7KQjU6u2V1d5XW/edit
mailto:silovsky@hcbilitygri.cz

Trenérské obsazeni
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Partner

Petra Karaskova
fyzioterapeutka

Magisterske studium - Kondicni trenér — Masarykova univerzita

Bakalarské studium fyzioterapie 1. |ékarska fakulta, Univerzita Karlova v Praze

= Fenomén hlubokého stabilizacniho systému |. a Il. (CKP Dobfichovice)

» Komplexni terapie triggerpointl a globalni reciprocni svalova inhibice (PhDr. Petr Bitnar)
= Mohilizace v kontextu svalovych fetézcl (PhDr. Petr Bitnar)

= [nstruktor fithess (Fitness Institut TONUS - Petr Tlapak)

= Myofascialni trigger pointy

» Terapeutické vyuziti Temtex tapu

» Klinicka fyzioterapie ve sportovni praxi (Prokdpek a Stastny)
» Klinicka sportovni fyzioterapie (Michal Rukavicka)

= Angli¢tina - droven C1 (zkouska CAE)



Vikendova challenge

Strelba a zakonceni

Vyhra
Tygri podepsané tricko




Harmonogram

4, vikend SKUPINAI- starsi 27.a 28. 5. 2023

SOBOTA POZNAMKY NEDELE POZNAMKY

7:30-8:00 sraz a registrace recepce Satny BTLa SFM 7:30-8:00 sraz Satna

8:00-8:15 Uvadni meeting videomistnost - téma a organizace dne 8:00-8:15 Uvodni meeting videomistnost - téma a organizace dne

8:15-8:30 warm up a pfiprava na T rozevitovna, Zebfik a Satna 8:15-8:30 warm up a pfiprava na TJ rozcvitovna - rozevifeni s fyzioterapeutkou

8:30-9:30  |[trénink off-ice . UMT hfisté - hry 9:00-10:00 trénink on-ice . Home Credit Arena - dovednosti (stielba a zakongeni/zonové brusleni)
9:45-10:00 |svacina susenka + ovace 10:15-10:30 svatina suienka + ovoce
10:15-11:15  |trénink on-ice I Home Credit Arena - dovednosti (stfelba a zakonteni/zénové brusleni) 10:30-11:30 trénink off-ice 1. hiisté / judisticky sal s fyzioterapeutkou - rozvojové T)
11:30-12:15 |obéd restaurace Coloseum 11:30-12:15 obéd restaurace Coloseum
12:15-13:00 |chill out zone satny a herna 12:15-13:00 chill out zone Satny a herna
13:00-14:00 |workshop osobnirozvoj videomistnost - Bc. Petra Kardskovd - Zdravi a péée o své télo 13:00-14:00 shooting zone stielnice
14:30-15:30 |trénink on-ice I1. Home Credit Arena - hra 14:15-15:15 trénink off-ice I1. beach /street fotbal / street hokej
15:45-16:00 |svacina susenka + ovoce 15:15-15:30 svacina susenka + ovoce
16:00-16:45 [trénink off-ice II. hiisté / judisticky sal s fyzioterapeutkou - kompenzaéni TJ 16:00-17:00 trénink on-ice Il Home Credit Arena - hra

17:00 ukanéeni dne Satny 17:00 zakonéeni kempu videomistnost - vyhlaieni challenge of the weekend a ukondéeni kempu
4.vikend SKUPINAI- mladdi 27.a28.5.2023
SOBOTA POZNAMKY NEDELE POZNAMKY

7:30-8:00 sraz a registrace recepce Satny BTLa SFM 7:30-8:00 sraz satna

8:00-8:15 Uvaodni meeting videomistnost - téma a organizace dne 8:00-8:15 Uvadni meeting videomistnost - téma a organizace dne

8:15-8:30 warm up a pfiprava na TJ rozcvitovna - rozeviteni s fyzioterapeutkou 8:15-8:30 warm up a pfiprava na TJ rozcvitovna, Zebfik a Satna

9:00-10:00 |trénink on-ice I. Home Credit Arena - dovednosti (stfelba a zakonteni/zénové brusleni) 8:30-9:30 trénink off-ice I. heach /street fotbal / street hokej
10:15-10:30 |svacina susenka + ovoce 9:45-10:00 svacina susenka + ovoce
10:30-11:30  |trénink off-ice I. hfisté / judisticky sél s fyzioterapeutkou - rozvojova T) 10:15-11:15 trénink on-ice I. Home Credit Arena - dovednosti (stfelba a zakontenifzonové brusleni)
11:45-12:30 |obéd restaurace Coloseum 11:30-12:15 obéd restaurace Coloseum
12:30-13:15 |chill out zone Zatny a herna 12:15-13:00 chill out zone Zatny a herna
13:15-14:00 |shooting zone stielnice 13:00-14:00 workshop osobni rozvoj videomistnost - Bc. Petra Kardskovd - Zdravi a péée o své télo
14:15-15:15 |trénink off-ice Il. UMT hristé - hry 14:30-15:30 trénink on-ice II. Home Credit Arena - hra
15:15-15:30 |svafina susenka + ovoce 15:45-16:00 svacina susenka + ovoce
16:00-17:00 [trénink on-ice ll. Home Credit Arena - hra 16:00-16:45 trénink off-ice Il. hiisté / judisticky sal s fyzioterapeutkou - kompenzaéni TJ

17:00 ukonéeni dne satny 17:00 zakonteni kempu videomistnost - vyhlaZeni challenge of the weekend a ukonéeni kempu

KE STAZENI ZDE



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uaVnz9M_WV5zokD2yXZy14k9iJJPqIAe/edit?usp=sharing&ouid=110202949277424274469&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1w6H93oSPgNNu1qPcn2kep1KlwCHLGg7S/edit#gid=266560170

Jidelnicek

Sobota 27.5.
Polévka:
Krém z pecené kovenové ze[eniny

Obéd:

gpagefy s masovymi kuli¢kami a rajé¢atovou omatkou

Nedéle 28.5.

Polévka:

Kuveci vyvar s jatrovymi knedlic¢ky a zeleninou
Obéd:

Medai!onky z veprové panenhy, vareny brambor

it
CATERING '::lﬂ'..

coloseum



TESIME SE NA VAS!

BiLI TYGRI LIBEREC
AKADEMIE
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